
لعلوما الابتدائيالخامسالصف • ( الأولالفصل )

الإنسانجسمداخلرحلة والعضلاتالعظام :

والحيوانالإنسانجسمفيوالحمايةوالدعامةالحركةأسراراستكشاف

الخماسيالتعلمنموذجالحديثالمصريالمنهج

هاجر عبد المعطي: إعداد المعلمة 



التعلمخريطة

الأولالفصلمحتويات

١٢

٣٤

الأولالدرس والعضلاتالعظام :

الذراعوحركةوالانبساطالانقباضآلية .

الثانيالدرس العظامتركيب :

الغضاريفودور،المفاصل،العظاموظائف .

الثالثالدرس الكاملالعظميالهيكل :

الفقريوالعمود،الصدريالقفص،الجمجمة .

الرابعالدرس الحيواناتأجسام :

للجملالحيويةوالميكانيكا،التكيف،المقارنة .



التعليميةالأهداف

الفصل؟هذافيسنتعلمماذا

الحركةإحداثفيوالعظامالعضلاتدورتوضيح .

والانبساطالانقباضطريقعنالعضلاتحركةتفسير .

العظامحمايةفيوأهميتهاوالغضاريفالمفاصلتمييز .

ووظائفهالبشريالعظميالهيكلمكوناتعلىالتعرف .



الأولالدرس التهيئةمرحلة •

وتوقعفكّر !

لأعلى؟يديكرفععلىأساسيبشكليساعدكالتاليةالعناصرمنأيّّ

الجلد (جالذراعحجم (بالعضلات (أ



الأولالدرس والاستكشافالشرح •

جسمنا؟يتحرككيف

العظام

القويةالجسمدعامةتشكلصلبةأجزاء .

العضلات

للحركةالعظامشدعلىتعملمرنةأجزاء .

الحركةآلية

العظامحركةفتبدأالعضلاتوتنبسطتنقبض .



الأولالدرس العلميالشرح •

متعاكسةأزواجفيالعضلاتعمل

الذراعثنيعند
ثقيلوزنحملالذراعفردعند

الثقيلةالأشياءلرفعوبروزا  صلابةالعضلاتتزداد .
الأماميةالعضلة : وصلبةأقصروتصبحتنقبض .

الخلفيةالعضلة : طولا  أكثروتصبحتنبسط .

الخلفيةالعضلة : العظاموتسحبتنقبض .

الأماميةالعضلة : وترتخيتنبسط .



Edpuzzle

الأولالدرس والتفاعلالتقييم •

إدبازلمنصةعبرتفاعلينشاط

https://edpuzzle.com/assignments/6abc0f1e891a9ba7b9473593/watch?attachmentId=6abc0f1e891a9ba7b947358f


الثانيالدرس والشرحالتهيئة •

ووظائفهاالعظامتركيب

العظامتعريف

الشكلوتمنحهالجسمتدعمجدا  صلبةأجزاء .

الدعموظيفة

الوقوفأثناءوقويا  ثابتا  الجسمتجعل .

الحمايةوظيفة

والرئتينوالقلبكالمخالداخليةالأعضاءتحمي .



الثانيالدرس المفاصل •

العظاماتصالنقاط المفاصل :

الحركةمحدودةمفاصل

فقطواحداتجاهفيبالحركةتسمح .

الركبةومفصلالكوعمفصل :أمثلة .

الحركةواسعةمفاصل

متعددةاتجاهاتفيبالحركةتسمح .

الرسغومفصلالكتفمفصل :أمثلة .



الثانيالدرس الأمانوسائد •

المفاصلوحمايةالغضاريف

الغضروفتعريف

المفاصلعندالعظامأطرافتغطيمرنةطبقة .

الاحتكاكمنع

الحركةأثناءببعضهاالعظامأطرافاحتكاكتمنع .

التآكلمنحماية

الطويلالمدىعلىوالتلفالتآكلمنالعظامتحمي .



الثانيالدرس التعليميالتمايز •

الصغارالعلماءتحدي

الأولالمستوى الثانيالمستوى(تذكّر) الثالثالمستوى(تفكير) (تحليل)

المفاصلصنف :

الحركةوواسعةمحدودةإلىوالكتفالركبة .

لو؟يحدثماذا

الجسم؟عظامبينتماما  الغضاريفاختفت

بينقارن :

الاتجاهاتحريةمدىحيثمنوالكتفالكوعحركة .



الثالثالدرس العظميالهيكل •

البشريالعظميالهيكلمكونات

الجمجمة

المخلحمايةالخوذةتشبهقويةعظام .

الصدريالقفص

الصدماتمنوالرئتينالقلبتحميضلوع .

الفقريالعمود

الانحناءعلىوتساعدالدعامةتمنحفقرات .



الرابعالدرس الحيواناتأجسام •

والحيوانالإنسانحركةفيالتشابه

الفقريالعمود

للدعامةفقريا  عمودا  والإنسانالكلبيمتلك .

والأطرافالمفاصل

والمرونةبالحركةتسمحالأرجلفيمفاصلوجود .

العضلاتانقباض

الجسمينكلافيالعظامفتسحبالعضلاتتنقبض .



الرابعالدرس والحركةالتكيف •

الحركةطريقةحسبالعظميالهيكلاختلاف

السريعالجري

أربععلىللركضمرتفعموضعفيالكوعمفصل .

الطيران

جدا  قويةصدرعضلاتمعومجوفةخفيفةعظام .

العاليالقفز

القفزمنالأرنبتمكنجدا  طويلةخلفيةعظام .



الرابعالدرس معرفيإثراء •

للجملالحيويةالميكانيكا

الركبتينوسائد

البروكعندالصدماتأثريقللسميكجلد .

تتسعأقدامعظام

الرمالفيالغوصلمنعالأصابعتنتشر .

السنامدهون

الحرارةمنوالتخلصالطاقةلتوفيرالدهونتخزين .



العلوممبدعو اليومأحسنتم !

منصةعبرالشاملالختاميللتقييمجاهزون Edpuzzle؟

جديدوشغفبحماسالقادمالفصلفينلتقي !

اليوميالتأملسؤال :

جسمك؟داخلوالعضلاتالعظامتعاونكيفيةفياليومأذهلتكعلميةحقيقةأكثرما
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